
Sécurité et certifications
Activités de plein air

Camping estival

Certifications
Premiers soins et RCR recommendé

Premiers soins en terrain sauvage  (*wilderness first aid)

Éléments de sécurité fortement recommandés
Connaissance des protocoles ASEPO ( — normes de sécurité provinciales).

https://securite.ophea.net/elementaire/programme-cadre/plein-air-camping

https://securite.ophea.net/elementaire/programme-cadre/plein-air-camping
https://securite.ophea.net/elementaire/programme-cadre/plein-air-camping


Ratios de supervision/surveillance

Les ratios de supervision suivants doivent être maintenus pour les excursions de jour de 

raquette à neige se déroulant à l'extérieur du terrain de l'école :

1re à 3e année : 1 membre du personnel enseignant/de surveillance pour 6 élèves
4e à 6e année : 1 membre du personnel enseignant/de surveillance pour 8 élèves
7e à 8e année : 1 membre du personnel enseignant/de surveillance pour 8 élèves
9e à 10e : 1 membre du personnel enseignant/de surveillance pour 20 élèves
11e et 12e : 1 membre du personnel enseignant/de surveillance pour 30 élèves

Pour toutes les excursions avec nuitée, au moins deux membres du personnel 

enseignant/de surveillance doivent être présents, et l’un d’eux doit être un membre du 
personnel enseignant.

Note : Le ratio indiqué est une recommandation générale. Assurez-vous de vérifier les 

normes et exigences propres à votre conseil scolaire avant d’organiser l’activité.

Personnes accompagnatrices compétentes : idéalement des adultes formés en premiers 
soins.

Recommendations

 ☐ Articles adaptés (vêtements légers, chapeau, chaussures fermées)
 ☐ Hydratation adéquate (eau en quantité suffisante)
 ☐ Vérification de la météo et des alertes de chaleur ou d’orage
 ☐ Repas nutritifs et faciles à transporter
 ☐ Information transmise à l’école (lieu, itinéraire, horaire)
 ☐ Trousse de premiers soins
 ☐ Crème solaire, chasse-moustique
 ☐ Appareil de communication fiable
 ☐ Supervision suffisante (respect du ratio de l’ASEPO)
 ☐ Respect de l’environnement et des autres campeurs



Risques

Conditions ambiantes Risques liés au terrain

Météo changeante Terrain accidenté avec racines ou 
roches glissantes

Risques humains et liés au 
groupe

Risques physiques ou médicaux

Inexpérience des élèves 

Fatigue physique

Déshydratation ou coup de chaleur 

Réactions allergiques 

Risques liés à l’itinéraire Risques liés à l’organisation.

Animaux sauvages ou domestiques Enjeux – plusieurs situations possibles


