
MODULE : RAQUETTE
Leçon 1
 RAQUETTE À NEIGE

DÉCOUVERTE 

Objectif pédagogique :
Permettre aux élèves de découvrir l’histoire de la raquette à neige, de 
comprendre son évolution et d’en connaître la valeur culturelle et utilitaire 
en tant qu’activité de plein air moderne.

Qu’est-ce que la raquette à neige?

La raquette à neige est un moyen de déplacement qui permet de marcher sur la neige sans 
s’enfoncer. Ce sport a été inventé par les peuples autochtones pour chasser, voyager et 
survivre en hiver. Aujourd’hui, on pratique la raquette pour explorer la nature, faire de 
l’exercice ou simplement s’amuser dehors.

Description de l’activité et liens vers les ressources pédagogiques

Cette première leçon initie les élèves à l’histoire et à l’évolution de la raquette à 
neige. Ils découvrent ses origines autochtones, son adaptation au fil du 
temps, et son importance comme activité de plein air moderne. Ils apprennent 
aussi à reconnaître les différents types de raquettes.

🟩 Chaque élève doit avoir un journal de réflexion pour y noter ses idées, ses 
apprentissages et ses observations tout au long du module.

La leçon est divisée en deux parties complémentaires :

Partie A – Présentation et discussion

Faire la lecture :  l’histoire de la raquette à neige
Animer une discussion en petits groupes sur l’évolution de la raquette : son rôle autrefois 
pour les déplacements et la survie, et son usage aujourd’hui en tant qu’activité de loisir 
en plein air
Lire et remplir la feuille de vocabulaire



Partie B – Activité de réflexion et journal

Distribuer une fiche de réflexion (situation de classe)
Répondre à des questions simples sur le texte et la discussion
Poursuivre la discussion en petits groupes sur ce que la raquette représente aujourd’hui 
comparativement à son usage traditionnel
Inviter les élèves à remplir leur journal de réflexion

Expliquer aux élève que le journal de réflexion fait parti intégrante de la tâche 
sommative du module

Outils pour l’enseignement

Matériel requis
Copies de l’activité élève
Cahiers de journal ou feuilles pour la trace réflexive

Ressources 
pédagogiques

Histoire de la raquette à neige | Raquettes GV
Vocabulaire à étudier
Corrigé — Vocabulaire avec définitions

Sans trace

Évaluation 
formative

Réflexion écrite (journal)
Quiz sur les principes Ne laissez aucune trace

Attentes et contenus visés:

PPL1O : A1.1, A1.3, C1.2, C2.2
 PPL2O : A1.1, A1.3, C1.2, C2.2

https://gamma.app/docs/DLeave-No-Trace-Preserver-la-Nature-Ensemble-h7bt9fhhqgryyol?follow_on_start=true&following_id=rd8avtgehv3ke4i&mode=doc
https://www.gvsnowshoes.com/fr/histoire-de-la-raquette
https://docs.google.com/document/d/1cbXa5LY-Q56QZRb0z6ZIakQJlbEYMF_jORXh7CqleVY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1esI9fJZsGBMwTbCuRMIR8sCHijYGtmhgSJE_xEuRcsI/edit?usp=sharing

