
 

🕓 Horaire de la sortie – Journée survie (8 h à 
17 h) 

 

Heure Activité 

08 h 00 – 08 h 45 🚍 Départ de l’école et transport vers le site 

08 h 45 – 09 h 15 Accueil sur place, consignes de sécurité, formation des équipes 

09 h 15 – 10 h 45 🏕 Défi 1 : Construction de l’abri avec utilisation des nœuds appris 

10 h 45 – 11 h 30 🔥 Défi 2 : Planification du feu (collecte des combustibles, 
emplacement) 

11 h 30 – 12 h 15 💧 Défi 3 : Filtration de l’eau (fabrication et mise à l’essai du filtre 
maison) 

12 h 15 – 13 h 15 🥪 Dîner (pique-nique + pause ou jeu libre) 

13 h 15 – 14 h 00 🎤 Présentation des abris par les équipes + justification des choix 

14 h 00 – 14 h 30 ✅ Évaluation par les pairs (grille d’observation abri/feu) 

14 h 30 – 15 h 00 ✍️ Réflexion dans le journal de bord 

15 h 00 – 15 h 30 🧠 Activité de clôture (p. ex. : mini-défi priorités de survie ou quiz oral) 

15 h 30 – 16 h 00 Rangement du site, retour au point de départ 

16 h 00 – 17 h 00 🚍 Retour à l’école en transport 
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